
PLAN DE GESTIÓN DE ALÉRGENOS 
EVALUACIÓN DE LA CARTA 

Documento actualizado a fecha: 26/06/2020 

 

 

Listado de platos con identificación de las sustancias que producen alergias e intolerancias alimentarias recogidas en el reglamento (UE) nº 1169/2011. 

A CARBALLEIRA DO CHOUSIÑO 

 

PARA PICAR 

CHIPIRONES A LA PLANCHA  
10.00 € 

PULPO Á FEIRA ( TAPA )  
5.00 € 

PULPO Á FEIRA ( 1/2 RACIÓN )  
6.00 € 

PULPO Á FEIRA ( RACIÓN )  
12.00 € 

PULPO GRATINADO CON QUESO SAN SIMÓN ( 1/2 RACIÓN )  
7.00 € 

PULPO GRATINADO CON QUESO SAN SIMÓN ( RACIÓN )  
13.00 € 

LANGOSTINOS A LA PLANCHA  
10.00 € 

ZAMBURIÑAS A LA PLANCHA CON ACEITE DE AJO Y PEREJIL  
12.00 € 

PATATA DE BUTÁN ( PATATA CREMOSA CON QUESO DEL PAÍS Y PIMIENTOS DEL 
BIERZO )  

7.00 € 

PATATAS FRITAS CON ALI OLI  
4.00 € 

ENSALADA VERDE ( LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA )  3.50 € 

ENSALADA MIXTA ( LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, ATÚN, HUEVO Y ACEITUNAS )  
5.00 € 

ENSALADA ESPECIAL ( LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, ATÚN, HUEVO, QUESO Y JAMÓN 
YORK )  

6.00 € 

ENSALADA VEGETAL ( LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, ACEITUNAS, ESPÁRRAGOS, MAIZ, 
ATÚN, ZANAHORIA, HUEVO, REMOLACHA Y PALITOS DE MAR )  

7.00 € 

TORTILLA DE PATATA ( PARA 2 PERSONAS ) + 1 INGREDIENTE ( CEBOLLA, PIMIENTOS, 
ATÚN, QUESO ETC )  

9.00 
+0.50 € 

HUEVOS ROTOS CON JAMÓN SERRANO  
7.00 € 

HUEVOS ROTOS CON CHORIZO CASERO  
7.00 € 

HUEVOS ROTOS CON BACON  
7.00 € 

 

BOCADILLOS 

BOCADILLO FRIO ( CHORIZO, SALCHICHÓN, QUESO )  
3.00 € 

BOCADILLO DE JAMÓN SERRANO  
3.70 € 

BOCADILLO BACON Y QUESO  
3.70 € 

BOCADILLO LOMO Y QUESO  
3.70 € 

BOCADILLO TRIFÁSICO ( LOMO, BACON Y QUESO )  
4.00 € 

BOCADILLO TRFÁSICO COMPLETO ( LOMO, BACON, QUESO, LECHUGA, TOMATE Y 
CEBOLLA )  

4.50 € 

BOCADILLO VEGETAL ( QUESO, ATÚN, TOMATE, LECHUGA, CEBOLLA, ESPÁRRAGOS Y 
HUEVO FRITO )  

5.00 € 

PEPITO DE TERNERA SIMPLE ( FILETE DE CROCA )  
4.50 € 

PEPITO DE TERNERA COMPLETO ( FILETE DE CROCA, LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA )  
5.00 € 

 

SANDWICHES, HAMBURGUESAS Y PIZZAS 

SANDWICH MIXTO ( JAMÓN YORK Y QUESO )  
2.50 € 

SANDWICH VEGETAL ( QUESO, ATÚN, TOMATE, LECHUGA, CEBOLLA, ESPÁRRAGOS Y 
HUEVO FRITO )  

4.50 € 

HAMBURGUESA SIMPLE (SOLO TERNERA)  2.50 € 

HAMBURGUESA SIMPLE CON QUESO  3.00 € 

HAMBURGUESA COMPLETA (TERNERA, QUESO, LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA)  3.50 € 

HAMBURGUESA ESPECIAL (TERNERA, QUESO, JAMÓN, BACON, LOMO, HUEVO FRITO, 
LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA)  5.00 € 

RACIÓN PATATAS FRITAS  2.00 € 

PIZZA YORK (YORK, QUESO, MOZARELLA, TOMATE Y ORÉGANO)  9.00 € 

PIZZA DE ATÚN (ATÚN, MOZARELLA, QUESO, TOMATE Y ORÉGANO)  12.00 € 

PIZZA RÚSTICA (CHORIZO PICANTE, QUESO DEL PAÍS, MOZARELLA, ORÉGANO Y 
TOMATE)  13.00 € 

PIZZA DE CHAMPIÑONES (CHAMPIÑONES, BACON, HUEVOS FRITOS, MOZARELLA, 
TOMATE Y ORÉGANO)  13.00 € 

    

MENÚS PARRILLADA ( POR PERSONA ) 

MENÚ 1  

CHURRASCO DE COSTILLA DE CERDO, CHORIZO CRIOLLO, PATATAS Y ENSALADA  12.00 € 

PAN, 1 BEBIDA, POSTRE Y CAFÉ  

NENÚ 2 
CHURRASCO MIXTO ( COSTILLA DE CERDO Y TERNERA ) CHORIZO CRIOLLO, PATATAS Y 
ENSALADA  13.00 € 

PAN, 1 BEBIDA, POSTRE Y CAFÉ  

NENÚ 3 

CHURRASCO DE TERNERA, CHORIZO CRIOLLO, PATATAS Y ENSALADA  14.00 € 

PAN, 1 BEBIDA, POSTRE Y CAFÉ  

MENÚ 4 

CROCA DE TERNERA, PATATAS Y ENSALADA  
16.00 € 

PAN, 1 BEBIDA, POSTRE Y CAFÉ  

 
VINOS 

VINO RIBEIRO CASERO BLANCO   € 

VINO RIBEIRO CASERO TINTO   € 

MENCÍA CASERO A ELEGIR   € 

 

 

 


